




Du Club De la Balle

]• vis-à-vis des joueurs de son groupe
• vis-à-vis des autres groupes sur le terrain

sur le parcours et 
dans les ateliers



 C’est faire évoluer peu à peu les situations 
d’apprentissage pour permettre d’intégrer des 
règles de comportement adaptées aux contraintes 
de jeu. 

 Ce n’est pas reproduire dés le début de 
l’apprentissage, les comportements aboutis des 
« experts ».

 Ce n’est pas faire « comme si » ou « comme 
quand » on saura jouer …….





Deux notions à intégrer dès le début de l’apprentissage sur le parcours :

• Se placer dans la zone de sécurité

• Faire la momie

Et pour se déplacer avec un club :
• Le transporter en le tenant par la tête,
• Le shaft à la vertical,
• Le grip pointé vers le sol.



La zone de sécurité est la zone comprise entre la position face au joueur prêt à jouer sa 
balle et la ligne de jeu en arrière de la balle tout en permettant d’être hors de portée du club 
en mouvement.

Par exemple, pour les plus jeunes : 
Prévoir 2 plots par groupe. 
Quand le joueur est devant sa balle, il trace une ligne imaginaire de la cible à sa balle et place un premier cône à 3 pas 
en arrière de cette ligne. Puis, il place au niveau de sa balle et à un pas en face de lui un deuxième cône.
Tous ses partenaires se positionnent en retrait, derrière ces deux cônes.



ATTENTION
Se placer loin derrière n’est pas dangereux et l’enfant qui s’y trouve doit y 
rester !
Surtout, ne pas lui demander de PASSER DEVANT, il risque de le faire au moment 
où  le  joueur  balance  sa  canne  pour  jouer.



ESPACE  DE  JEU  DU  JOUEUR
Sur  un  plein  coup

Pour le non-joueur : 
- Apprendre à respecter le joueur 
(en se tenant en dehors de la zone de 
vision du joueur) ;
- Se tenir hors du danger.

Ligne  de  jeu
Zone possible 

de réception de la balle

Rester  loin 
en arrière

Pour le joueur : 
- Prévenir le danger du club
(les personnes autour) ;
- Prévenir en cas de danger 
avec sa balle :
Crier « Balle » pour que les 
autres s’écartent.



ESPACE  DE  JEU  DU  JOUEUR
Sur une approche

Seul le joueur en rouge 
est en danger  

et constitue une gêne 
physiqueMais les 2 autres

devraient s’écarter 
pour  ne pas perturber 

la préparation et 
l’exécution du coup

Pour les coups au but (tout proche de la cible) : 
il n’y a pas de danger lié au club et à la balle 
compte tenu du balancier court à faible vitesse 
nécessaire à ce coup.

zone possible où
la balle peut aller



Attention au placement 
des joueurs gauchers

Espacer les zones de frappe pour avoir un intervalle 
suffisant pour exécuter un mouvement.

Identifier ou matérialiser la zone de sécurité ou zone d’attente 
en retrait de la zone de frappe





 S’échauffer pour éviter les accidents musculaires ou articulaires 

 Observer toujours autour de soi 

 Respecter une zone de sécurité lors de tout déplacement  

 S’assurer avant chaque frappe ou coup d’essai que les personnes qui se tiennent à 
proximité n’encourent aucun risque vis-à-vis du club

 S’assurer avant chaque frappe que personne est en danger vis-à-vis de la balle 
quand elle sera en mouvement

 Prévenir en cas de danger (crier « Balle »)
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 Quand je ne joue pas, je reste dans la zone de sécurité ou zone d’attente

 J’exécute mes frappes ou coups d’essai uniquement dans la zone de frappe

 Je laisse les balles sur le practice, même celles proches
(Ne jamais aller chercher les balles Sauf  au signal de l’animateur)
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 Le joueur se place face à sa balle et ne joue que lorsque ses partenaires se trouvent 
FACE À LUI DANS LA ZONE DE SÉCURITÉ et sont prêts à suivre son coup

 On ne quitte la zone de jeu pour aller vers la balle que lorsque tous les joueurs du 
groupe ont joué leur coup. 

 Prévenir en cas de danger avec sa balle : Crier “ balle ! ” pour que les autres s’écartent








